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STADTMARKETING  Wertheim
WERTHEIM

Alter!
11 - 14 Uhr Mittagsessen, Hami-Catering-Wiirzburg a z u m e

13 - 17 Uhr Alters-Simulationsanzug, / ﬁ,g

Johanniter-Unfall-Hilfe Bildungszentrum Wertheim
13 - 17 Uhr Herzenswunsch-Krankenwagen, Malteser Hilfsdienst e.V.
14 Uhr Kaffee und Kuchen, DLRG Gruppe Wertheim
14 Uhr Tanze der WCW-Garden

Vortragsreihen

Raum 1

11.30 Uhr Selbstbestimmt vorsorgen — Vorstellung der Vorsorge-
broschiire mit Formularen, Robert Wenzel,
1. Vorsitzender Kreisseniorenrat Main-Tauber

12.45 Uhr Ruf-Taxi-Konzept und Mobilitdt — Service fiir Senioren
im Main-Tauber-Kreis, Jiirgen Goldschmitt,
VGMT Verkehrsgesellschaft Main-Tauber, Lauda

14.30 Uhr Chancen und Risiken des Internets und Smartphone
fiir 60+, Andreas Schmidt, Log-in-Computertreff
Kreuzwertheim

15.45 Uhr Alzheimer Krankheit und andere Demenzen — Leben
mit der Diagnose Alzheimer, Yvonne Frenzel-Tafili,
Pflegedienstleitung, Kath. Sozialstation Wertheim

Raum 2
11.30 Uhr Brauche ich all die Pillen wirklich? — Medikamente
im Alter, Dr. Stephanie Degen, Praxis ,,Die Hausdrzte“,
Wertheim
12.45 Uhr Sport im Alter und Sturzprédvention, Eva-Marie Cruse,
Physiotherapeutin, TV Wertheim — TOP Vital, Wertheim
14.30 Uhr Der letzte Weg ist Teil des Lebens — Sorgenfrei durch
Vorsorge, Madeleine Busch, Pietdt Busch, Wertheim
15.45 Uhr Wer hilft mir als Rentner im Steuerdschungel?,
Jochen Walz, Steuerberater, Wertheim

Raum 3

11.30 Uhr Die Pflegeversicherung — Hilfe, ich wurde pflege-
bedrftig — Was steht mir im Alter zu?, Julia Harding, S t g 5
AOK Heilbronn-Franken, KundenCenter Bad Mergentheim On n a ’ 2.11.202

12.45 Uhr Das Testament — Ein Uberblick tiber die Rechtslage,
Carolin Thies, Rechtsanwdltin, Wertheim 11 — 17 U h r

14.30 Uhr Schwerhorigkeit im Alter — Ursachen, Folgen,
Behandlung, Dr. Christian Mayr, HNO - Praxis Grof3
und Mayr

15.45 Uhr Wo ist mein Zuhause im Alter? — Soziale Teilhabe
in den eigenen vier Wanden, Selina Schéfer,
JUH Bildungszentrum fiir Pflegeberufe, Wertheim

Main-Tauber- o
Halle :
7. Senioren-Messe
Wertheim

© albert+kopfe Werbeagentur



»Ja zum Alter!*

Dieses Motto ist mehr als ein Leitsatz.
Esist ein Bekenntnis zu Erfahrung,
Wiirde und Lebensfreude. Die Senio-
renmesse 2025 lddt uns ein, das Alter
nicht als Grenze, sondern als wertvollen
Lebensabschnitt zu begreifen. Gerne
habe ich wieder die Schirmherrschaft
{ibernommen.

Seit 2008 ist die Messe ein Ort der Be-
gegnung — fiir Seniorinnen und
Senioren, ihre Familien, Freunde und
Begleiter. Mit 28 Ausstellern und 12 informativen Vortragen
bietet sie Orientierung, Unterstiitzung und Inspiration fiir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter.

Ob Pflege, Gesundheit, digitale Teilhabe oder rechtliche Vor-
sorge — hier wird nichts ausgelassen. Und auch das Herz
kommt nicht zu kurz: mit dem Herzenswunsch-Krankenwagen,
dem Seniorenkino, Tanz, Kinderlachen und gemeinsamen
Mahlzeiten.

Ich danke dem Seniorenbeirat und allen Mitwirkenden fiir

ihr groBes Engagement. Sie machen Wertheim zu einer Stadt,
in der das Alter geschatzt und gestaltet wird. Ich wiinsche der
Messe viel Erfolg — und allen Besucherinnen und Besuchern
einen Tag voller guter Gesprdche, neuer Impulse und herzlicher
Begegnungen.

Markus Herrera Torrez
Oberbiirgermeister
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Veranstalter
Seniorenbeirat der Stadt Wertheim
www.seniorenbeirat-wertheim.de

SeniorenKino — Nachmittagsvorstellung

Montag, 3.11.2025
15.00 Uhr
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,Eine letzte Reise“ v Seobod

FEND FANTASTIE "
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,,Es ist Zeit fiir die schénen Din-
ge — derverdiente Ruhestand
schafft Raum fiir neue Hobbys
und gliickliche Tage. Aber fiir

den 8o-jahrigen Lars Hammar
entwickelt sich dieser Lebens-
abschnitt unerwartet dister.

Lars fallt in eine tiefe Depression.
Um den Funken der Lebenslust
wieder zu entfachen, planen sein
liebender Sohn Filip und dessen
bester Freund Fredrik einen Roadt-
rip von Schweden nach Frankreich,
auf dem Erinnerungen und langst
vergessene Momente die schdnsten Souvenirs sind.

Herzzerreiend schon und mit viel Liebe aufbereitet: Mit EINE
LETZTE REISE begibt sich das Regie-Duo Filip Hammar und
Fredrik Wikingsson auf eine bewegende Reise in die eigene
Vergangenheit.” (© 2025 Universal Pictures International Germany GmbH)

Roxy-Kino, Bismarkstr. 17, Wertheim
www.kino-roxy.de

Sponsoren der 7. Senioren-Messe Wertheim
albert+kopfe Werbeagentur www.albertundkoepfe.de
Blumental-Floristik www.blumental-floristik.de
Frankische Nachrichten www.fnweb.de

Gartnerei Dieter Haas www.bioland-gaertnerei-haas.de
Sparkasse Tauber www.sparkasse-tauberfranken.de
Stadt Wertheim www.wertheim.de

Stadtwerke Wertheim www.stadtwerke-wertheim.de
Volksbank Main-Tauber www.ihre-vb.de

Wertheimer Zeitung www.main-echo.de

(EER EINE REISE:

Aussteller

Beile Bestattungen, www.beile-bestattungen.de
Sanitdtshaus WFW GmbH, www.wfw-wertheim.de
Sanitdtshaus Haas, www.haas.life

P PP

Malteser Wertheim — ambulanter Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst St. Veronika, www.malteser.de

5. Katholische Sozialstation Wertheim e.V.
www.kath-sozialstation.de

6. Bestattungsinstitut Peter Busch, www.pietaet-busch.de

DRK-Kreisverband Tauberbischofsheim e.V. /
Pflege an Main und Tauber, www.drk-tbb.de

8. Evangelische Sozialstation Wertheim gGmbH
www.ev-sw.de

9. Augenzentrum Eckert, Wertheim, augenzentrum-eckert.de
10. Pflegedienst Diehm, www.pflegedienst-diehm.de

11. VdK Wertheim-Reicholzheim
www.vdk.de/ov-wertheim-reicholzheim

12. Wohnstift Hofgarten, www.wohnstift-hofgarten.de
13. AOK-Die Gesundheitskasse, www.aok.de
14. TV Wertheim/TOPvital Wertheim, www.topvital-wertheim.de

15. PROMEDICA PLUS Main-Tauber
www.promedica24.de/main-tauber

16. Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Bildungszentrum Wertheim
www.johanniter.de/juh/lv-bw/kv-main-tauber

17. PALLDOMO, www.palldomo.de

18. Pflegestiitzpunkt Main-Tauber-Kreis
pflegestuetzpunkt@main-tauber-kreis.de

19. Allianz-Versicherung, www.allianz-schuon.de

20. alloheim, Seniorenresidenz Wertheim
www.alloheim.de/pflege-wertheim

21. Hennig Dienstleistungs-GmbH, Dorfprozelten
www.dienstleistungen-hennig.de

22. Agentur fiir Haushaltshilfe GmbH
www.agentur-fuer-haushaltshilfe.de

23. SGH 373 Selbsthilfegruppe Osteoporose, Bestenheid
24. Agentur Betreuung zuhaus‘, www.betreuung-zuhaus.de

25. Forderverein Biirgerspital
www.foerderverein-buergerspital.de

26. Biirgerspital Wertheim, www.buergerspital-wertheim.de
27. Mediclin Campus Wertheim, www.campus-wertheim.de
28.Seniorenbeirat, www.seniorenbeirat-wertheim.de



