Der
Ehrenta

Flr dich. Fur uns. Fur alle.

Stark im Alltag

flir Pflegende Angehorige und Interessierte

Donnerstag, 21. Mai 2026 von 14.30-17.30 Uhr
Foyer des Griinderzentrum Tauberbischofsheim

Mitmach-Aktionen und Informationen zum Thema Selbstfirsorge,
Stressbewaltigung und Entlastungstechniken.

Offenes Kommen und Gehen mit Kurzworkshops,

Gesprachen sowie Snacks und Getranken.

Auf lhr Kommen freut sich

die Kommur_m_ale Pflegekonferenz und PFLEGE@ @
der Pflegestiitzpunkt STOTZPUNKT ‘

des Landratsamts Main-Tauber-Kreis. N



